BoJiecTu koje ce mpeHoce xpaHom — Hajyemha nurama

IlITa cy 6oJiecTH KoOje ce mMpeHoce XpaHoOM?

Jbynu mmpoM cBeTa CBaKOJHEBHO 000JIeBajy OJ1 XpaHE KOjy MOjeay, a BHIIE O
250 no3Hatux 00JEeCTH MPEHOCH CE XPAHOM.

Bonectn koje ce mpeHoce XpaHOM Cy OOJECTH KOje€ HAacTajy Kao mocJeauua
KOH3yMHPawkha KOHTAMUHHPaHe XpaHe. XpaHa je KOHTAMHUHUPAHA YKOJIHMKO Cy Y O]
NPUCYTHU TTATOTCHU MUKPOOPTaHM3MH U/HITH FlUXOBU TOKCHHU.

Koju cy cumnTomu 6oJiecTH Koje ce mpeHoce XpaHoM?

Hakon koH3ymMHpama KOHTAMHHHAPAaHE XpaHe JI0 M0jaBe MPBUX CUMIITOMA 00JIeCTH
MOXeE J1a pohe 01 HEKOJIMKO YacoBa JI0 HEKOJIMKO JaHa, IIITO 3aBUCH O] 0A0paMOeHUX
CHara opraHm3Ma W O] KOJUYHHE MHUKpPOOpraHu3aMa KOju Cy yYHETH y Teno. Mecto
yJacka MaToreHux MUKpPOOpPTraHu3aMa U/HH BbUXOBHX TOKCHHA j€ CJIy30KO0KA JKeJIyla u
upeBa, ma ce koj BehmHe OoyecTH KOje Ce MPEHOCE XPaHOM jaBJbajy MYYHHHA,
noBpahame, cTOMa4yHu rpYeBH U MPOJIHUB.

Nako cBako mMoxe 1a ce pa3zdoiv, mocedHO oceT/bHBe rpyne cy HoBopoheHuan
U 0/10j4aj, TPyAHMLE, cTapuje ocole n ocode ca 0cj1a0/beHUM HMYHUTETOM.

Koje cy Hajuemrhe 6os1ecTu Koje ce mpeHoce XpaHOM?

VY Hamoj 3eMJbu Hajuemrhe MjarHOCTUKOBaHE OOJIECTH KOje c€ MPEHOCE XPaHOM
Cy CaJMOHeN03€, KaMIWIOOaKTepuo3e, CTOMAuyHU TPHUIl M CTAQUIOKOKHO TpPOBaHE
XPaHOM.

Caamonesio3e y3pokyjy Oakrepuje u3 poga Salmonella, koje cy mpucyrHe y 1peBHoM
TPaKTy NTHLA, TMU3aBala U cucapa. OBe OakTepuje MpeHoce ce Ha JbyJAe MPEKO XpaHe
KHUBOTHECKOT Topekia. CanMoHeno3a ce MaHUQECTyje MOBHIICHOM TEMIIEPaTypoM,
IIPOJIMBOM M CTOMauHUM rpueBuma. Koj ocoba ca mocrojehum XpoHHYHUM 000JbEHEM
WIK OClIa0JbeHUM MMYHHM CHCTEMOM, MOKE€ J0hM 10 MojaBe KOMIUIMKAaIUja y BUAY
nperacka MUKpOOpraHu3ama y KpB (CenTHKEMH)a).

Kamnunobakrepuo3y wu3asuBajy Oakrepuje u3 poma Campylobacter. Cumnromu
0osecTu Cy MOBHIIEHA TeMIlepaTypa, MPOJMB U CTOMadyHM rpyeBu. Kamnunobakrep je
MPUPOJHHU CTAHOBHMK I[PEBa 3/IpaBUX NTHUIIA, U CUPOBO KUBUHCKO MECO OOMYHO CaJip:Ku
oBy Oaktepujy. KoH3ymupame HEIOBOJFHO TEPMHUUYKH oOpaljeHe MUETHHE, WIN XpaHe
KOHTaMHHHUPaHEe MPeKo MuieTHHe (IPeKo KOHTAMUHUPAHUX MMOBPIINHA Y KIIAOHUIIAMa) je
Hajyemhy U3BOp U MyT MPEHOCA KaMITHII00aKTepHO3e.



CTomMayHu rpun je y3pokoBaH HOpoBUpycruMa. OBO 000JbeH-€ Ce jaBjba BPJIO YECTO, ajlH
Ce TENIKO JUJarHOCTHKYje. Y KIMHUYKO] CIUIM JOMHHHpa ToBpahame, a 000JbeHe
MpoJIa3u y pOKy o JBa naHa. PesepBaop 3apase je 4OBeK.

CraduiokoKHO TpoBame XPaHOM j¢ HMHTOKCHKAIMja, KOja HAcTaje Kao TOCieauia
NpUCYCTBAa CTaUIOKOKA H/WIM HHHXOBOT TOKCHHA y XpaHu. CummnromMu OojiecTd Cy
MYy4YHHHA, TPUeBH ¥ noBpahame. Pe3epBoap 3apase je 4oBeK.

Boryau3am je Temko TpoBame TOKCMHOM Koju mpoaykyje Oakrepuja Cl. Botulinum y
KOHTaMHUHHUpaHo] xpauu. [IpBu cumnromu 6ojiectd 0O0MYHO Cy orrreheme Buaa (3amyhen
BUJ| WA JIBOCIHKE), OTEKAaHO T'yTalke M CYIICHE YCTa, a HeKkaja W noBpahame u
orcrumanyja. Cl. Botulinum crBapa crmope koje Cy IpUCyTHE y 3€MJbH, a U3BOP M IIyT
MPEHOIIEHha Cy YIIIaBHOM KOH3EpBUpaHa XpaHa, KoOaculla, TUMJBEHO HIIM YCOJHEHO
Meco. OnopaBak MOXKe Jla Tpaje MecelrMa.

Kako ce 0oJiecTH Koje ce mpeHoce XpaHOM AMjarHOCTUKYjY?

Jlujarao3a 0oOJIECTH KOje Ce MPEHOCE XPAaHOM IOCTaBJbEHA HA OCHOBY KIIMHUYKE
ciuke ce moTBphyje crenupuyHEM 1a00paTOPUjCKUM TECTOBUMA. bakTepujcku
Y3pPOUHHIIM OBUX O0OJbEHha YIIIABHOM CE€ W30IIyj]y M3 CTOJHIE JbYAH, JIOK C€ MapasuTh
yo4aBajy MHKPOCKOIICKMM IIperie/ioM y3opka croiuie. Kajga je y muTamy CTOMauyHU
rpui, jJabopaTopujcKa AWjarHOCTHKAa HOPOBHpPYCA HHUje PYTHUHCKA, A C€ OBU Y3POUHHUIIU
TEIIKO JI0Ka3Yjy.

Jla 6u ce nujarHo3a oBUX OOJIECTH MOCTABHUIIA, HEOIMIXOIHO je Ja ce oboerne ocode
jaBe cBoM opauHHpajyhem nekapy. Mehyrtum, mHore oOonene ocobe ce He jaBibajy
JeKkapy 3a momoh, Tako Ja BEJIMKU OpOj OBUX OOJIECTH OCTaHE HETIPH]jaBJbEH.

Kako ce Jjieue 6oJiecTu Koje ce npeHoce XpaHoM?

Tepanuja 3aBucu o cumnToma 0OJECTH M O] TEKUHE KIMHUYKE CIUKE obojene
oco0e. YramBHOM ce CIPOBOJIM CHMIITOMATCKa Teparuja y BUAY HaJIOKHAJEe TEYHOCTH U
MUHEpAJIHUX MaTepHja, MHpOBama M yNoTpede NpoOHMOTHKA 3a perynanujy IpeBHe
Mukpodiope (ako ce MmojaBM BHCOKa TeJeCHA TeMIleparypa W KpB Yy CTOJHIM, Tpeda
n30eraBaty ynorpedy npoOHOTHKA).

VY cnydajy Teke KIMHUYKE CIUKE OOJecTH, JeKap MOXKe Ja TMpernuIe
aHTUOMOTHKE IpeMa JIabOpaTOPHjCKOM Hallazy, M TajJa je HEONXOIHO aHTHOUOTCKY
Tepanujy CIpoBECTH JI0 Kpaja.



Kana o6aBe3no Tpe6a norpa:kuru nomoh jekapa?
Jlexapy ce o6aBe3HO TpeOa OOpaTUTH y CIIydajy Mojase:

Bucoke TenecHe remneparype.

Kpsu y cronmnu.

YnopHor noBpahama, kKoje oHeMoryhasa 3a/ip)KaBambe TEUHOCTH.

3HaKoBa Jexuaparaiyje, Kao UTO Cy CMambeHO M3IyYHBamke ypHHA, CyBa yCTa H
rpiio u ocehaj ci1aboCTH MPHIIMKOM CTajarba

e [IponuBa koju Tpaje AyKe O TPH JIaHa.

Koamnka je yuyectasocT jaB/bama 00J1eCTH KoOje ce MpeHoce XpaHoMm?

Fogumime ce y Penyonuiu CpOuju Kpo3 3aKOHOM IMPOMHUCAH CMHISMHUOIONIKH
Haop peructpyje m3mehy 20.000 u 25.000 ciryuajeBa oboneBama o7 0ojecTu Koje ce
HPEHOCE XPAHOM.

ITa cy enuemMuje 60JiecTH Koje ce MPeHoce XPAaHOM U 3aIITO ce jaB/bajy?

Enmunemuja OonecTw Koja ce TPEHOCHM XpaHOM HAcTaje Kaaa Tpyna JbyIu
KOH3YMHpa UCTy KOHTaMHHUpPaHy XpaHy, I1a ce JIBe WM Buile ocobda pa3domnu. Kox Hac
ce Hajyemhe perucTpyjy maie mopojauuHe emnuiemuje. Emmmemuja Oonectu Koje ce
NpeHoce XpaHOM OTKpHBa ce Ha OCHOBY mnoBehaHor Opoja 00OJENMX WM Ha OCHOBY
[0/1aTaka o 3ajeIHUYKOj U3JI0KEHOCTH KOHTAMUHUPAHO] XPaHHU.

HcTtpaxuBame enuaeMuje CHPOBOJE EMUJAEMHONIO3H Y IUJbYy KOHTpOJE U
cy30ujama enuieMuje, Kao U CIpedaBama oBakBuX jaorahaja yOynyhe. McrpakuBamem
ce yTBphyje ko, r/ie U Kaja je 00o0yieo Win je OMO W3JIOKEH KOHTAMHUHHUPAHO] XpaHU U
y3MMajy ce y30pIH 3a J1a00opaTopujCKO UCITUTUBAE.

Kako n10.1a3u 10 KOHTAMUHAIUje XpaHe?

MuKpoopraHu3Mu ce Hajla3e CBy/a OKO Hac, Tako Ja OJ ToJka J0 CTOJa XpaHa
MOJKE Jla C€ 3aragy y CBaKOM TPEHYTKYy — TOKOM Y3roja, Hmpuipeme, odpane, 4yBama,
IUCTpuodyLuje.

MHoru npoy3poKoBauM OO0JIECTH KOje C€ IPEHOCE XPaHOM MPUPOJHH CY
CTAaHOBHUIIM IPEBHOT TpPaKTa >KMBOTHH-A KOJ€ CE€ y3rajajy 3a JbYJACKY ymoTpedy, u Taaa
TOBOPMMO O NpPUMapHO] KOHTaMuHauuju. Bohe u moBphe Moxke aa ce KOHTaMHUHHpA
YKOJIMKO C€ 3a 3ajHBame ynorpeOsbaBa 3aralleHa BoJa WM C€ KOPUCTH HPUPOIHO
hy6puBo.

ITopen Tora, xpaHa Moxke 1a Oye U CEeKYHAAapHO, HAKHAIHO KOHTaAMUHHUpaHa Ha
BuiIe HaumHa. Ha mpumep, xpaHy MoXKe Ja KOHTaMHHHpa oco0a Koja BOM PYKYje,
YKOJIMKO HE BOJM pauyHa O JHMYHO] XurujeHu. Bohe wmnm moBphe moxe na Oyne
KOHTAMHUHUPAHO COKOBHMa CBEXET, CHPOBOT Meca, ako ce 3a 00pajy OBHX HAMHPHHUIIA



KOPUCTE WCTE pajgHe MOBPUIMHE WM MPHOOp, KOje ce He Hepy JCTEPIEHTOM U BOJOM
MPUJIMKOM TpeJiacka ca jeJHe Ha JpYyry BPCTY HaMHpHHIA. TepmMuuku oOpaleHa xpaHa
cmarpa ce 6e30eqHoM. Mehytum, KyBaHa XpaHa MOXe HaKHAJHO Ja ce€ KOHTaMUHHPA,
ako gohe y KOHTaKT ca CHPOBHM HaMHpHHUIIAMa, INTO C€ Ha3WBa YHAKpCHA
KOHTaMUHAIIHja.

Ykonuko nohe 10 KOHTaMHUHAIMje XpaHe, BPJIO jeé OMTHO KaKo Ce BOM PYKyje y
TOM cy4ajy. bakrepuje kKoje mpoy3pokyjy OoiecTu Koje ce MpeHoce XpaHOM MOpajy 1
Ce€ YMHOXE Y JIOBOJbHOM Opojy, Kako OW Morje na JoBeay a0 HHQEKIHje W I0jaBe
6onectu. XpaHa, HAPOUUTO KUBOTUEHCKOT MOPEKIIA, BPJIO je MOT0/AHA CpelnHa 3a pacT U
pa3sMHOKaBame OakeTpHuja y TeMiepaTypHoM pacrony ox 5 no 60°C. Kao pesynrar Tora,
XpaHa Koja je Ouia ,,01aro” KOHTaMHUHHpaHa U OCTaBJbEHA HEKOJIUKO CAaTH Ha COOHO]
TEeMIIepaTypH, MOCTaje u3pa3uTo 3araljeHa u Huje Buie 6e30eaHa 3a yrmoTpeoy.

I'enepanno roBopehu, Ha Temmneparypu ¢pmwkuaepa Behuna O6akrepuja mpecraje
Ja ce pa3MHOXaBa, a BHCOKE TEMIIEpaType NMPHIMKOM KyBamka YHHIITABajy HATOTCHE
MuKpooprannzMe. Kaga cy y muramy TOKCHHHM KOjU TOjenHe OaKTepHje MpPOU3BOJE,
BHUXO0BA OCET/PUBOCT Ha BHCOKY TeMmmeparypy Bapupa. CTtaduIOKOKHM TOKCHH C€ He
VHHINTAaBA YaK HU HA TEMIIEPAaTypH KJbydama, ali cpehoM onmacHu OOTYIMHCKH TOKCHH
Ce MOTIYHO HHAKTUBUPA KYBAHCM.

Koja BpcTa xpaHe je moce0HO MOroHa 3a npeHolieme 0BUX 0oJiecTH?

CupoBe HAMHpPHUIIE )KHBOTHH-CKOI MOPEKJIA, Kao IITO Cy CBEXE MECO, CBEXa
MUIETHHA, CBEXa jaja, HEMacTEepPU30BAaHO MIIEKO U IMPOU3BOJAU OJi HEMACTePU30BAHOT
MJIEKa TIPENICTaBJbajy HW3Y3€THO TMOTOMHY CpPEIUHY 3a IaTOreHe MHUKPOOpPTaHHU3ME.
[ToceOHO Tpeba HArIacUTH Ja BEIHKU PU3HMK MO JBYJICKO 3[paBjbe MPEACTaBIba XpaHa
KOja TIOTHYE O] BUIIIE KUBOTU-a. Ha mpuMep, jeaHa mibecKaBuIla MOXKE J1a CaJip’Ku MECO
JIOOHMjeHO OJf MPEKO CTOTHUHY KMBOTHHA. JeaH OMIIET Yy pecTopaHy Moxe Ja Oyne
HampaBJ/beH O]l jaja JAOOMJEHUX OJI HEKOJMKO CTOTHHA Kokomaka. Mnu jenna wvaiia
CHUpPOBOT MIIeKa MOKe J1a Oyjae MOpEeKIOM O]l HEKOJIMKO CTOTHHA KpaBa. Ha Taj HauwH,
YKOJIMKO j€ caMmoO jeJHa >KMBOTHH-a Ouiia mHGUIMpaHa, 3apa3a he ce mpeHeTu Ha ey
KOJIMYMHY XpaHe.

Bohe u noBphe npencraBpa moceban npobiem, jep ce yrilaBHOM KOH3yMHupa y
CUpOBOM cTamy. llpameM OBUX HaMHUpHHIIA MOXE Ja Ce€ CMambu Opoj MPUCYTHUX
MHUKPOOpraHu3amMa, ajli OHH HE MOTY Y TNOTIIYHOCTH Jia ce YKJIOHE. 3Ha4yajHy YJIOTy y
KOHTaMUHaluju Boha u moBpha MMa KBalIUTEeT BOJE KOjU CE KOPUCTH 32 HHXOBO
3aJluBamk€ M TIpame, BpcTa hyOpwBa Koje ce KOPHUCTH W HA4YMH YyBamka /10 KOHAYHE
ymnotpeoe.

Kako MoxkeMo 1a ce 3alITHTHMO 01 H0JIeCTH Koje ce MpeHoce XpaHoM?

[Tpamem pyKy Tipe, Y TOKY U TIOCJIE TIPUIIPEME XpaHe.

TemesbHOM TEpMUYKOM 00pa oM Meca, MUJIETUHE U jaja.

YrorpeboM macTepu30BaHOT MIICKA.

CrpeyaBambeM KOHTAKTa CHPOBHX HAMUPHHIIA M TEPMUYKH oOpal)eHe xpaHe.



e UYyameM XpaHe y QpKuaepy.
e becnpexkopHoM 4rcTOhOM CBOT KyXHE-CKOT MPUOOpA M palHUX MOBPIIMHA.

CBeTcka 3ApaBCTBeHAa OPraHM3ANMja Jana je meT KJbYYHHX MaBHJa 32 3PaBCTBEHO
0e30eaHy XpaHy.

1. Oppxasajre yncrohy
e (0aBe3HO IepUTEe PyKe HAKOH yNoTpede ToasleTa, Kao U Mpe U BUIIE IIyTa TOKOM
[IpUIIpEME HAMUPHULIA.
e Opp:kaBajTe YUCTUM pagHE MOBPILIMHE, TPUOOP U mocyhe.
e 3amTUTUTE XpaHy O]l MHCEKATa, II0/1apa U APYI'UX )KUBOTHHA.

[TaTorenn MUKpoOOpraHu3MHU KOjU C€ HaJIa3e Ha pyKama, KpraMa 3a Opucame, cynhepuma,
npubopy 3a jerno, JackaMa 3a CeYCHe U JIPYTMM PaJHUM MOBPIIMHAMA JIAKO MOTY Ja Ce
NpeHecy Ha XpaHy, IITO moBehaBa pHU3HMK O] mMojaBe OOJECTH KOje ce MPEeHOCe IyTeM
XpaHe.

2. OnaBojuTe cBe’ke M KyBaHO

e OzBojeHO TpUIPEMajTe CHPOBO MecO, puOy W MOpPCKE IUIOJOBE Ol JPYTUX
HaMHPHHUIIA.

e OJBOjeHO MPUIPEMajTe CUPOBE OJ1 TepPMUUKU 0Opal)eHNX HaMUpPHHUIIA.

e TemespHo mepure mpubop (HOXKEBe, JacKe) MPUIMKOM Ipejacka ca jefHe Ha
Jpyry BPCTY HAMUPHHUIIA.

e (CupoBe M TepMUUYKO oOpaljeHe HaMupHHIIE 4YyBajTe Yy IOCEOHHM, J100pO
3aTBOPEHUM I1OCY/IaMa.

CupoBe HaMUpHHMIIE, HAPOUUTO Meco, puda U MOPCKH IJIOJJOBH U H-UXOBU COKOBH, MOTY
Ja caJp)ke MaTOreHe MHUKPOOpPTraHU3ME KOjU C€ MOTY IPEHETH Ha Jpyre HaMUpPHHULE
MIPUIMKOM IIPUIPEME U YyBama.

3. KyBajre xpany TemMe/bHO
e KyBajre XxpaHy TeMeJbHO, TOCEOHO MeCo, )KUBHHY, jaja, puOy U MOpPCKe IIJI00BE.
e [lycture na yopba mnM cyna mpokJbyda. YBEpUTE C€ J1a Cy COKOBH U3 TEPMHUKU
oOpaleHor Meca UM )KUBUHE OMCTPH, @ HUKAKO PYKUYACTH.
e TemespHO MOJTpEjTE TEPMUUKH 0OpaleHy xpaHy.

[MpaBunHa TepMuyka oOpaja HAMHUPHHIIA MOXE Ja YHUIITH TOTOBO CBE MaTOTEHE
MHUKpoopranusMe. bpojHa nctpaxupama cy J0Kasaja Ja KyBambe Ha TeMIepaTypu H3Hal
70° I yammraBa O6akTepuje y poky oa 30 ceKyHIH, Yak W IPH BUCOKO] KOHIICHTPAIUjU
MHUKpOOpranusama, unnehu xpany 6e30eaHom 3a ynorpeOy. [loceOny naxkmy NpUIMKOM
TEepMUYKe 00pajie 3aXTeBajy MICBEHO MECO, BETMKH KOMa/IA Meca U JKHBUHCKO MECO.

4. Yysajre XxpaHy Ha 0e30elHUM TeMIlepaTypama
e He ocraBibajTe KyBaHy XpaHy Ha COOHOj TeMIepaTypH JyXe O/ JBa caTa.
e (CBe cupoBe M TepMHUYKH oOpaljeHe HaMUpHHIE KOje ce Op30 KBape 4yBajTe Y
bpwxuaepy (na remmeparypu a0 5°C).



Tepmuuku obpaljeHy XpaHy 10 cepBHpama IPXKHTE Ha BUCOKHUM TEMIlEpaTypama
(u3Hax 60°C).

3aMp3HyTe HAMUPHHUIIE OTAIlajTe HA TEMIIEPATYpH (QpHKHUIEpa.

He uyBajTe HaMUpPHUIIE IPEAYTO, YaK HH Y QPUKHUIEPY.

OnacHa TtemmeparypHa 30Ha je Temneparypa uamehy 5°C u 60°C, jep ce y oBom
TEMIIEpaTYPHOM OKBUPY MHKPOOPTaHH3MH jako Op30 pa3MHOXkaBajy. Xiahewme wim
3aMp3aBambe XpaHe He yOuja MHKpOOpraHu3Me, ajld orpaHuyaBa mUXoB pact. C apyre
ctpane, Beh Ha Temmneparypu oxa 50°C, BehnHa MuUKpooprann3aMa ce He pa3MHOXKaBa.

5. ¥Ymnorped/baBajTe XUTHjeHCKH HCIIPABHY BOJY M CBeke HAMUPHHIIE

KopucTure XurujeHcku UCrpaBHy BOJy 3a TUhe WK IPUIIPEMY XpaHe.

bupajte cBexxe u HeomreheHe HAMUPHHULIE.

VnorpebibaBajte AyroTpajHe HaMmupHHIE (IACTEPH30BAHO MIICKO, JyroTpajHEe
MecHe npepal)eBuHe).

Bohe u moBphe no0Opo omepute monm wmia3oM Bojae npe uumthema WiIH
KOH3yMHUPAaba.

OOparuTe Maxmy HA POK Tpajarmba HAMUPHUIIA

CupoBe HaMUpHHILIE, YKJbYUYyjyhH BOAy | Jies1, MOTy Aa Oyay KOHTaMUHUpPAHE MTaTOTeHIM
MHUKpPOOpPraHM3MUMa M XEMHUKaiMjama. TOKCHMYHEe MaTepuje MOry Ja ce CTBapajy y
omreheHMM WM ITUIECHHMBHUM HaMupHHIama. llpame W JpymrTeme Boha um moBpha
CMamYyjy PU3MK OJ HaCTaHKa 00JIECTH KOj€ C€ MPEHOCE XPAHOM.



